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Complements alimentaires : L3

nos conseils pour limiter les risques anses

« Demander consell a un professionnel de santé,

. Eviter les prises prolongées, répétées ou
multiples,

« Respecter les conditions d’'emploil, <

. Etre vigilant quant aux produits présentés
comme miraculeuy,

» Privilegier les produits vendus dans les circuits
les mieux controlés.



